
ƂȖhysicalſǡƽǍǃǲǡǳƾǲƃ	→©�h÷<ƳƍƍƶƟƓ<ƀȖȘƀȕȘƀðĺ�ýƢǡƽǍǃǲ¡wũ	
ǿǸřÈƺ�ƘƶƳeƺƟƛƹƵƙƦƸƥƍƞƛƶƀřÈƧŘƎ^Ŝ	
ǼJ-CHS=þ3��Ȉſ¤3ſä�ȉ25Țșƀl�ȉ18ȚșſƆȗƇǽ	
ȀǸ½nƦ�ƞƛà�ƍƵ�ƱƟƍƭƵƙƦûƝ�ƎƸƥƉ	
ǼǤǔǗǥǗǲƧǅǬǔǣƎŔƓƵƸƥƉǽ	
ȁǸ=�.ŕĉƓơÆƓƥƍƞƛƶƀ�ƐĿƢÆƓƙƀ�FƺØƶƏƸƥƉũũũũũũũũũũũũ	
	ǼJ-CHS=ÆĨŇ���ȈÆĨŇ�ȉ1ț/øǽſÆƑŇ�ƎŋƑƥƞƛƆȏȒƇ	
žÞĿûƝƀǎǆǵǔǗƀƟƭ&ûƝƀǯǄµƧǦǹǏƀǯǄ�fƧǦǹǏ	

Ƃȕralſǂǹǰǲǡǳƾǲƃ			→Ç÷<ƳēŨ÷<ƳƍƍƶƟƓ<ƀĦ2�ƀ»ŤfƀȗȘýƢǂǹǰǲ¡w	

ȂǸ(Ƿ²ƢȀ�ȁȚșǼ�ŏƧ3�5Ǻǽ��Ƨ�ŏ×yƎƈƷ	
ǼJ-CHS=�ŏ×yũƀþĖő��ƆȗƇƆȏȒƇǽſſ	
ȃǸƌĢƳÍßƢƯƚƛƶƀYưƥƉŢUƎdƋƛƶƀŢƫƔƬƖƎƈƷ	
ǼğDWŌ6��ƀR[ÁĘ��ƀTH3��ƥƤƎƮƵƸƷǽ	
ȄǸDƧÖƏƎËƦƥƶƀDĚ*Ǝ�ÚƢƈƶƀŐģƣŧǼĖǽƺƈƭƶŢƫƥƉ	
ǼDĚ�Ýƀ»Ť�Ġƈƶƀĸƍƣ	čƦŢ�ƺƘƷƔƣƎƥƉǽȌȐȊc¶íȊȍȔ	
žğƺ�W�WƦƟƓƷƀ500mlǤǔǗǥǗǲKƉńƮ,ƭƘƀħìĽŐģºß¦B£k	

ƂȋrainſǢǳƾǶǡǳƾǲƃ				→Ķòéň¥<ƳƍƍƶƟƓ<Ƴðĺ�ƀ�#�ƀab9�ýƢǢǳƾǶ¡wũ	
ȅǸNƶƧ�ƍƵƄƉƟƱIƗ�ƺĔƑƅƥƤƧƱƧ�ƸƎƈƷƣįƹƸƷ	
ũǼ@�Ƴò�ƧJ1ƳįƉƛƉįĤƎƘƒƢƥƉƔƣƎƈƷǽȌȐȊ�X	
ȆǸ�«Ǝ�²�«ƍ.ƍƵƥƉ±ƎƈƶƀƱƧ�ƸƎËƦƥƷ	
Ǽȃ.1ƧƔƣƎ�Ɖ-ƚƥƉƆȏȒƇǽȌȐȊŋ�+â	
ȇǸƔƔ2ŉŕ�1ƨ¿ƦƢƏơƉƛƔƣƎ�ƢƨƌƞƑƊƦ�ƗƵƸƷũƀÒËƎÛƉ	
ǼJ-CHSç5�=ƔƔȀŉŕƹƓƱƥƑçƸƛƴƊƥ�ƗƆȏȒƇǽâƏƷË ƝƎƥƉȌȐȊ�č	
ž���Ɖ6�ƀ��Ō6ƀĶòǼǊǇǚǔǌǮǶǽƣŌ6ǼǁǆǋǋƾǏǽƧąHƹƚ	

ƂȗocialſǐǹǌǬǲǡǳƾǲƃ	ũ→ab9�ƳǈƼǧǛƳðĺ�Ƴab�ÊƳƍƍƶƟƓ<ýƢǐǹǌǬǲ¡wũ	
ǿǾǸǞǎƳŝłƢh-ƎƢƏƙƀſô�?4ƳabÒ6ǄƥƉũȌȐȊ�ÈíȊȍȔũũũũũſ	
ǼJ-CHS=Ł�Ò6Ȉp´íƥŌ6ÛƖƀƔƧǿŉŕƦ�§ƳŌ6ƺƖơƉƥƉƆȏȒƇǽ	
ǿǿǸrªƳ@�ƣ�ĵǄƥƉƀŁƜƖƥƮƎƢƏƥƉ	
Ǽ'Ôƀ¢ÎƎ=.ƢƥƉǽȌȐȊc¶íȊȍȔ	
ǿȀǸ°�ƣÉƫơh-Ƨ]¨Ǝ×ƞơƌƶƀŁ�Ę3Ƨ��ƆȗƇƎƈƷ	
ǼśŅ�Ʀh-Ǝ^ŜƢƀ�ƣƧƟƥƎƶƎƥƉǽȌȐȊ�Ã	
žǰǍǂ�§ǸŌ6ǆǰǢƳ�ǪǴǃǰǂǈƳ¯ĵĢĵ�ƳľOƧ�HƢ�ĵ�
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ǿǸřÈƺ�ƘƶƳeƺƟƛƹƵƙƦƸƥƍƞƛƶƀřÈƧŘƎ^Ŝ	
ǼJ-CHS=þ3��Ȉſ¤3ſä�ȉ25Țșƀl�ȉ18ȚșſƆȗƇǽ	

ȀǸ½nƦ�ƞƛà�ƍƵ�ƱƟƍƭƵƙƦûƝ�ƎƸƥƉ	

ǼǤǔǗǥǗǲƧǅǬǔǣƎŔƓƵƸƥƉǽ	

ȁǸ=�.ŕĉƓơÆƓƥƍƞƛƶƀ�ƐĿƢÆƓƙƀ�FƺØƶƏƸƥƉũũũũũũũũũũũũ	

	ǼJ-CHS=ÆĨŇ���ȈÆĨŇ�ȉ1ț/øǽƀÆƑŇ�ƎŋƑƥƞƛƆȏȒƇ	

ĥţŹŻżźǡǳƾǲÒ6ſȖȕȋȗſſſſſſſŶŴųŪŸ�

ſſȖȕȋȗǡǳƾǲȌȐȊſſǡƽǍǃǲǡǳƾǲſǓǀǔǆǻǗǳǹǚǶǇſ�
ſſſſſſ→→©�h÷<ƳƍƍƶƟƓ<ƀȖȘƀȕȘƀðĺ�ýƢǡƽǍǃǲ¡w	

Ž¶ǓǀǔǆǱǎǗƣǪǚǭǹƨƀ>â5$ïƦƴƷc¶ǓǀǔǆǱǎǗ25
ƺ%Ʀƀȓ-ȌȑȗcÙƳĂ®ǡǳƾǲƾǶǖǔǆǎƳǋǲǊǤǚƼcÙƳ
ȌȐȊƺċĐƘƷƴƊƦ ÅƕƸơƌƶƀƍƍƶƟƓ<ƣiĕùƣƢň¥
Ɩơƀ)IƢÒãƖƀ;ÊƧȖȕȋȗǡǳƾǲà�ƺ¬´ƦëīƖƀ�Ī

Ʀ�ƗơGuŒ÷ƪƧCĲ8kƺƖƛƶƀȖȕȋȗǗǳǚǹǶǇǪǚǭǹƺ
8ưƷƔƣƢƀ;ÊƧ#�tQƺ��ƕƚƷƛưƦ�ƵƸƛƱƧƢƘƁ	

2017.8.30ſĥţ;<��ab<êō	
ab9�ǈƼiĕùňĆ�.÷��

žǯǄµƧǦǹǏ	

žǯǄŀƶõƧǦǹǏ	

žǯǄ�fƧǦǹǏ�

žÞĿûƝ	
ǞǰǶǎĘ3ƠƑƶ	

~Eǿ.ŕƙƟ	
	«�]	

Ń"ƖƥƉƴƊƦ	
·Ƴ½nƦƟƍƭƷ	

žǎǆǵǔǗ	
�ėþ3ƠƑƶ	
jĝ\ŠþǗǳ	

ÕPKƖƥƎƵ5�6]	
	«�]	

PhysicalǡƽǍǃǲǗǳǹǚǶǇǪǚǭǹ�

žÞĿûƝǁƼƿǂǹǅǶǇ	
ǞǰǶǎĘ3ƠƑƶǸ�ėþ3ƠƑƶ	

~Eǿ.ŕƙƟÕPKƖƥƎƵ	
	«�]ƧƆǳǍǎǑǶǎŌ6Ƈ	

ǿǸÞĿƢAsĿƺ1�ƦũũȀǸÞĿƢz�ǎǆǵǔǗ	

ȁǸÞĿƢz�ƖƥƎƵAsĿƺ1�Ʀ	

ȂǸÞĿûƝƢAsĿƧ	
ǁƼƿǂǹǅǶǇ6�	

5ǸÞĿûƝƢ�ĿƣƱ	
ǁƼƿǂǹǅǶǇ6�	

6ǸŃ"ƖƥƉƴƊƦÐ�	 Ń"ť�ŗ�

PhysicalǡƽǍǃǲǡǳƾǲǓǀǔǆǱǎǗ�

žƟƭ&ûƝ	

ęĜþǗǳǹǚǶǇ	



ȂǸ(Ƿ²ƢȀ�ȁȚșǼ�ŏƧ3�5Ǻǽ��Ƨ�ŏ×yƎƈƷ	
ǼJ-CHS=�ŏ×yũƀþĖő��ƆȗƇƆȏȒƇǽſſ	
ȃǸƌĢƳÍßƢƯƚƛƶƀYưƥƉŢUƎdƋƛƶƀŢƫƔƬƖƎƈƷ	
ǼğDWŌ6��ƀR[ÁĘ��ƀTH3��ǽ	
ȄǸDƧÖƏƎËƦƥƶƀDĚ*Ǝ�ÚƢƈƶƀŐģƣŧǼĖǽƺƈƭƶŢƫƥƉ	
ǼDĚ�Ýƀ»Ť�Ġƀĸƍƣ	čƦŢ�ƺƘƷƔƣƎƥƉǽȌȐȊc¶íȊȍȔ	

ĥţŹŻżźǡǳƾǲÒ6ſȖȕȋȗſſſſſſſŵŴųŪŸ�

ſſȖȕȋȗǡǳƾǲȌȐȊſſǂǹǰǲǡǳƾǲſǓǀǔǆǻǗǳǹǚǶǇſ�
ſ→→ēŨ÷<ƳÇ÷<ƳƍƍƶƟƓ<ƀ»ŤfƀĦ2�ƀȗȘƀðĺ�ýƢǂǹǰǲ¡w	

Ž¶ǓǀǔǆǱǎǗƣǪǚǭǹƨƀ>â5$ïƦƴƷc¶ǓǀǔǆǱǎǗ25
ƺ%Ʀƀȓ-ȌȑȗcÙƳĂ®ǡǳƾǲƾǶǖǔǆǎƳǋǲǊǤǚƼcÙƳ
ȌȐȊƺċĐƘƷƴƊƦ ÅƕƸơƌƶƀƍƍƶƟƓ<ƣiĕùƣƢň¥
Ɩơƀ)IƢÒãƖƀ;ÊƧȖȕȋȗǡǳƾǲà�ƺ¬´ƦëīƖƀ�Ī

Ʀ�ƗơGuŒ÷ƪƧCĲ8kƺƖƛƶƀȖȕȋȗǗǳǚǹǶǇǪǚǭǹƺ
8ưƷƔƣƢƀ;ÊƧ#�tQƺ��ƕƚƷƛưƦ�ƵƸƛƱƧƢƘƁ	
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OralǂǹǰǲǗǳǹǚǶǇǪǚǭǹ�

DWúƏ-ƖƀÂ�	

DWƘƬưƛƭƭ~E6ƍƖ	

şƺĞƵƭƚƛƶƪƔƭƚƷ	

ğƺ�Wƣ�WƦƟƓƷ	

ğƺúƏ-Ƙ	

ğƺ~EƧDĮƦƟƓƷ	

DƺjƏƑŔƓơ10ø�Ɵ	

OralǂǹǰǲǡǳƾǲǓǀǔǆǱǎǗ�

žDƺjƏƑŔƓơƀȃ.��ƧƄjüƉƅĒ
ǳǹǎ	

şƺĞƵƭƚƛƶƪƔƭƚƷſſũũũũ¹|õôǼ¸jŖ�ǽƌüƉõ�20.ǸüƉăư	
ğƺ�Wƣ�WƦƟƓƷſſſſũũũũ	âõôǼSÄ{ñ«Ŧ}åǽ/Ĵ/üƉ	

žȎǼƾǹǽƣÇƺŢƉƖƩƞơ~EƧDĮƺŔƉơëgƘƷſſſ	
ǊǔǣÌƺǎǗǴǹƢƧǢǆǢǆƀǢǴǹƾǶǇǼƌšMƢǢǆǢǆƀÌÑƢ�ĈƐǽ	

žƌƱƝƲƧLƏ�ƖƺĞƵƭƚƛƶƀ500mlǤǔǗǥǗǲKƉńƻƢ,ƭƘ	

žħìĽƀǠǑǨǶ�ǞǰǶǎƧƉƉŢ�¦B£k	
žŐģƣºßƧ¦Bƀ�ŏĊ ǼâÒđ�èŗǽƀöÜ	

ķZŗ	
¦Ţ»Ťāá�



	ƂȋrainſǢǳƾǶǡǳƾǲƃ	
ȅǸNƶƧ�ƍƵƄƉƟƱIƗ�ƺĔƑƅƥƤƧƱƧ�ƸƎƈƷƣįƹƸƷ	
ũǼ@�Ƴò�ƧJ1ƳįƉƛƉįĤƎƘƒƢƥƉƔƣƎƈƷǽȌȐȊ�X	
ȆǸ�«Ǝ�²�«ƍ.ƍƵƥƉ±ƎƈƶƀƱƧ�ƸƎËƦƥƷ	
Ǽȃ.1ƧƔƣƎ�Ɖ-ƚƥƉƆȏȒƇǽȌȐȊŋ�+â	
ȇǸƔƔ2ŉŕ�1ƨ¿ƦƢƏơƉƛƔƣƎ�ƢƨƌƞƑƊƦ�ƗƵƸƷũƀÒËƎÛƉ	
ǼJ-CHSç5�=ƔƔȀŉŕƹƓƱƥƑçƸƛƴƊƥ�ƗƆȏȒƇǽâƏƷË ƝȌȐȊ�č	

	ƂȗocialſǐǹǌǬǲǡǳƾǲƃ	
ǿǾǸǞǎƳŝłƢ	�Ƣh-ƎƢƏƙƀſô�?4ƳabÒ6ǄƥƉũƁȌȐȊ�ÈíȊȍȔũũũũũũũſ	
ǼJ-CHS=Ł�Ò6Ȉp´íƥŌ6ÛƖƀƔƧǿŉŕƦ�§ƳŌ6ƺƖơƉƥƉƆȏȒƇǽ	
ǿǿǸrªƳ@�ƧîĹƦƧƞơƉƥƉƀh-ƧŁƜƖƥƮƎƢƏƥƉ	
ǼǼ'Ôƀ¢ÎƎ=.ƢƥƉǽȌȐȊc¶íȊȍȔ	
ǿȀǸ°�ƣÉƫơh-Ƨ]¨Ǝ×ƞơƌƶƀŁ�Ę3Ƨ��ƆȗƇƎƈƷ	
ǼǼśŅ�Ʀh-Ǝ^ŜƢƀ�ƣƧƟƥƎƶƎƥƉǽȌȐȊ�Ã�

ĥţŹŻżźǡǳƾǲÒ6ſȖȕȋȗſſſſſſſŲŷŴųŪŸ�
ſſſſſſſſſſſſſſſſſȖȕȋȗǡǳƾǲȌȐȊ�
ſǢǳƾǶǻǐǹǌǬǲǡǳƾǲſǓǀǔǆǱǎǗǻǗǳǹǚǶǇǪǚǭǹſ�
ſ→→Ķòéň¥<ƳƍƍƶƟƓ<ƀĦ2�ƀðĺ�ƀǈƼǧǛƀab9�ýƢ¡w	

SocialǐǹǌǬǲǪǚǭǹ�

łƦËƺƟƓơ	
İĀƖƶƣƶ�ĵÆĨ	
³ŎĄŌ6	

ŇƑÆƉƛƶƀŋƑÆƉƛƶƧ	
ǪǱǝǱÆĨ	

ž�ǪǴƺxĬÀǇǲǹǣƢƧ	
ǃǰǂǈƢëgƣǊǨǭǚǈǹǌǮǶ	

žČĢ=ǃǕǅǶƀĻ�=ƾǐǡǰǥǶƀ	
ǳǫǶǞǹǩǕƽǹ=ǴǎǧǱǶŎƀ	
ƥƤƢ¯ĵƧĢĵ�	
Ǽ¯ƧǕǹǧƢƧ]�ÏƣǦǱǡǀǜǹǲ	
�Ŏ:�ãƳħìĽƼǨǜŎƧ¦B£kǽ	

ǸǸǸ	�ƗƲƻƓƻǸǸǸ	
��I±ƢǇǹƀǓǮǅƀ	
ǟǹƧ7ļďƶņƖ	
ǸǸǸ����Ō6ǸǸǸ	
��ǇǹƍƵE�ĭ¡~�x¡-Ɩ	
��ǇǹƍƵE�x¡~�ĭ¡ƜƖ	

BrainǢǳƾǶǪǚǭǹ�

ž���ƉǼ0Əě�hǽƢƧ6�	
žƂòíÒ6ƃƢƧ¡&6�Ǽ_óv¼ƀĎßƀ	
ćæġĩƀǒǶǎŞ¿ǥǹǘǉǹǩ`ġýǽ	
žǌǙǣǐǴǍǹǼȀŌ6I±ǽ	
žĶòǼǊǇǚǔǌǮǶǽƣ	
Ō6ǼǁǆǋǋƾǏǽƧąƮHƹƚſſ	
žƼǴǧ=ǴǹǏǧǱǹƀǳǫǶ=Ƣǃǡǀ	

ž�ǪǴƺxĬÀǇǲǹǣƢƧ	
ǃǰǂǈƢëgƣƂǊǨǭǚǈǹ
ǌǮǶƃô��Óƀ!�ĳ�	

žǰǍǂ�§ǆǰǢƳŌ6ǆǰǢ
ƢƧ�ĵ	

ĶòéŗƀƊƟŗ�

œƗƔƱƶŗ	
oûsÿ�
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