
⽇時 平成30年11⽉11⽇（⽇）
午後1時〜2時20分

会場
葛飾区医師会館3階
（葛飾区役所北側）葛飾区⽴⽯5−15−12 電話（03）3691−8536

⼭⽥ 朱織
16号整形外科院⻑・⼭⽥朱織枕研究所代表

先⽣講師：

第23回 区⺠のための健康増進講演会

みんなでつくろう健康かつしか

※⾞でのご来場はご遠慮ください

定員150名 ⼊場無料

テーマ：肩こりを睡眠姿勢で治そう！予防しよう！

∼⼿作り枕の作り⽅も実践∼

プログラム

○開会の辞 安藤 進 葛飾区医師会会⻑（1時〜1時5分）

○東京都相互理解のための対話促進事業（1時5分〜1時15分）

医療情報ナビ（緊急時の対応について）三尾 仁 葛飾区医師会副会⻑

○特別講演（1時15分〜2時15分）

○閉会の辞 松岡 洋⼀郎 葛飾区医師会副会⻑（2時15〜2時20分）

主催：葛飾区医師会 学術・広報部

後援：葛飾区


